Derzeitige Tatigkeit

- Wissenschatftlicher Mitarbeiter am Institut fir Berufliche Bildung und Arbeitslehre der TU Berlin

Ausbildung

- Volkswirtschaftslehre sozialwissenschaftlicher Richtung, Diplom
- Philosophie, B.A.

Thematische Arbeitsschwerpunkte und Kompetenzbereiche

Thematische Arbeitsschwerpunkte
- Sozial-6kologische Arbeits- und Zeitforschung, Nachhaltige Arbeit
- Zeitwohlstand und nachhaltige Lebensfuhrung
- Umwelt- und Sozial6konomie, Postwachstumstkonomie
- Sozial-6kologische Transformation

Kompetenzbereiche
- Offentlichkeitsarbeit
- Politische Bildungsarbeit
- Hochschuldidaktik
- Projektmanagement

Highlights und Umbriche der bisherigen Laufbahn/Engagements

- BMBF-Forschungsprojekt ReZeitKon ,Zeit-Rebound, Zeitwohlstand und Nachhaltiger
Konsum® (2018-2021)

- Lehramtsausbildung in den Fachern Sozialwissenschaften/Sozialokonomie und
Arbeitslehre/Nachhaltiger Konsum (seit 2015)

- VOW-Herbstakademie ,Digitalisierung im Griinen“ (2017)

- VOW-Herbstakademie ,Zeitwerstatt zur sozial-6kologischen Dimension von Zeitwohlstand®
(2015)

- DBU-Forschungsprojekt ,Postwachstumspioniere — Kommunikationsprojekt zur Erweiterung
des Postwachstumsdiskurses um die Rolle mittelstdndischer Unternehmen* (2013-2015)



- Redaktion des Blog Postwachstum am Institut fiir 6kologische Wirtschaftsforschung (2013-
2015)

- UBA-Forschungsprojekt ,Nutzung der aktuellen Debatten zu gesellschaftlichem Wohlstand fur
die 6kologische Gerechtigkeit und Schlussfolgerungen fur die politische und
gesamtgesellschaftliche Transformation® (2011-2013)

Das kann mein zukinftiger Mentee von mir erwarten

- Gesprache auf Augenhohe Uber Arbeit, Engagement und Zeitwohlstand

- Gemeinsame Reflexion der eigenen Rolle im Transformationsprozess

- Inhaltliche Auseinandersetzungen tber das Verhéltnis von Wissenschatft, Politik und
Okonomie

Das mache ich gerne in meiner Freizeit, wenn ich die Mul3e dazu habe
- Politische Bildungsarbeit, Lesekreise, Theater und Kino
- Yoga, Spaziergange, Fahrradausflige an Brandenburger Seen
- Engagement bei Attac, dem Netzwerk Wachstumswende, dem Netzwerk Plurale Okonomik
und der Vereinigung fur 6kologische Wirtschaftsforschung

Mdogliche Orte als Treffpunkt mit Mentee

- Berlin und Essen



